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Bab 1
Ruang Lingkup Psikologi Agama

1. Pengertian Psikologi dan Agama

Pada pengkajian Psikologi Agama ada dua kata yang
memiliki makna masing-masing yaitu kata “Psikologi” dan

“Agama”.

Kata Psikologi digunakan secara umum untuk ilmu
tentang tingkah laku dan pengalaman manusia, dengan tujuan
utamanya adalah mengungkapkan faktor-faktor yang
berpengaruh pada perilaku (persepsi) manusia. Psikologi tidak
4 hanya berhadapan dengan individu, tetapi seringkali juga
dengan sekumpulan individu (tim olahraga, keluarga, suku,
partai politik, masa, dan sebagainya). Sehingga saat menangani
konflik antarkelompok (antarpelajar, antaragama, antarbangsa,
antarras, dan sebagainya) misalnya, Psikologi tidak boleh
memihak kepada salah satu atau memaksakan nilainya sendiri,
(Sarwono, 1999).

Agama memegang peranan penting dalam kehidupan
manusia. Manusia membutuhkan agama untuk memenuhi
kebutuhan rohani serta mendapat ketenangan dalam hidupnya.
Agama adalah kepercayaan kepada Tuhan serta segala sesuatu
yang terkait dengan anjuran-Nya atau petunjuk-Nya, sehingga
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PSIKOLOGI

SEIMBANGKAN PIKIRAN, JIWA, DAN RAGA

Psikologi Agama sebagai cabang dari psikologi yang me-
nyelidiki agama sebagai gejala kejiwaan, mengingat per-
soalan agama yang paling mendasar adalah persoalan ke-
jiwaan. Manusia menjalani dan mau berserah diri pada
Tuhan, melakukan upacara keagamaan, berdoa, rela berkor-
ban dan rela mtdupmya M&m am norma-norma




