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鷲ム菫轟 Sajian Utama

OTAK PEREMPUAN
DALAM KONSEP“ KIWA TENGEN"
Oleh:IヽVayanヽ為ratra…UNHI

Sttlill ulSttafS懲 露 :

d〔lri dua bagian yaitu otak kiri dan
titak kallrln 卜lenurut istilah Hindu
di Bali disebut dengan Fθ れgeη kanan
dan 27,こ tlα kiri.Dikatakan bahwa Otak
wanita berbeda dengan Otak pria,otak

wanita kanan dan kiri lnenliliki υθ″bα′

cθれιθr, sedangkan pria υcrろα」εθ77ιθr

hanya terdapat pada otak yallg kiri
Stta Sehingga 、vanita lebih banyak
menggunakan  perasaan,  sehingga
lebih banyak berbicara hal― hal yang
tidak perlu dan juga terhadap hal―
hal  yang  mengungkit  keburukan
pribadi seseOrang secara tersembunyi

Pada  akhirnya  akan  menciptakan
keributan  yang  senlestinya  tidak
harus diributkan. Sehingga tilllbul
slogan hal‐ hal yang kecil― kecil dibesar―

besarkan,   yang   mengakibatkan
permustlhan  Denlikian  sebaliknya
pria yang otaknya hanya nlellniliki
υθrια′

`θ

7″θ7・ pada bagian kiri,sehinga

tidak bersifat  acuh_tak tak acuh
terhadap permasalahan yang bukan
kapasitasnya.   Sehingga   muncul
s10gan,hal‐ hal yang besar diselcsaikan

dengan   kekeluargaan   sehingga
mettadi kecil, dan hal yang kecil
diperkecillagi akhirnya permasalahan

tersebut hilang dan dapat menciptakan
perdamaian.Untuk lebihjelasnya dpat
diperhatikan kutipan di di bawah ini.

Dalam  sebuah  buku  yang

berjudul, "Budi Nurarri Filsafat
Berpikir", menjeiaskan bahwa, otak
manusia terdiri dari dua bagian
yaitu otak kiri dan otak kanan. Ilmu
Psikologi secara umirrn dapatlah
ditarik kesimpulan i:ahwa yang
termasuk itu (khazanah berpikir)
adalah: fantasi, ingatan, reproduksi,
asosiasi tanggapan, persepsi, akal budi,
institusi, pembentukan pengertian,
ikhtiar penentuan. Pikiran ini sukar
meninggalkan peranan pengindraan,
perhatian dan pengamatan. Hal yang
paling esensial adalah budi nurq,ni
tidak saja berdiri pada lingkaran-
lingkaran etis; lebih dari itu, budi
nuranipun secara esensial bisa berada
di lingkup estimologi dan estetika.
Munculnl.a budi nurani inilah letak
tertinggi (identitas) dari seseorang
anak manusia. (Baca Alamsyah
1987:48-86).

:'t|*"1* 'll* Y--/

Sumber: (Alamsyah, 1987:48.c)
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Sumber: (AJamsyah, 1987: 48:d)

Gmbar 1 menunjukkan bahwa setiaP
manusia memiliki gejala pettgenalart'
gogrlitif, berpikir secara Indrawi dan
Budi Nurani. Indrawi adalah Indera:
Penglihatan, pendengaran, Pembau,
pengecap, suhu (sakit), keseimbangan,
kinaesthetis, organ vital, penyerta
dan adaptasi. Budi Nurani adalah
pikiran manusia yang masih hiduP
yang berpikir sesuia dengan tuntuan-
tuntuannya, dimana roh rnasih terkait
dengan jasad tubuh. Sehingga roh itu
berpikir sesuai dengan kondisi tubuh
dan batin (pantulan dari sifat-sifat
roh),yang sering disebut otakkanan dan
otak kiri. Dalam istiiah Hindu disebut
dengan Terugen dan Kiwa, Positif dan
Negatif. Gambar 2 menunjukkan
bahwa, penyatuan ar:ttara otak kanan
dan kiri, harus berpikir sesuai dengan
kemarnpuan untuk rnerealisasikan
sebuah pikiran. Agar selalu terjaga
keseimha.ngannya.

l\{ent.lrut Witelson yar: g dikutiP
CBC News, otak laki-laki lebih rerrtan
dib andingkan dengan otak perempuan.
Selain itu, otak laki-laki mengalami
perubahan seksualyangdipengaruhi
oleh hormon testoterone. Meskipun
biasanya ukuran otak laki-iaki
Iebih besar dibanding ukuran otak
perempuan, faktanya hipPocamPus

L6 | Edlsi 264 Perenrpuan tsaii leftrrouh l{geleak

pada perempuan lebih besar dibanding

laki-laki.Hippocampus adalah bagian
Otak yang menyilnpan memori, salah
satu alasan perempuan bisa lnengolah
informasi lebih cepat seperti yang
sudah disebutkan di atas. Adanya
perbedaan respon antara perernpuan
dan laki‐ lakitettadikarena perempuan
melYliliki υθrろαJ cθんιθr pada kedua
bagian otaknya, sedangkan laki-laki
hanya merniliki υθrろαJ cθんιθr pada
Otak bagian kiri. Biasanya ini yang
menyebabkan perempuan lebih suka
berdiskusi,bergosip,bercerita pattang
lebar dibanding laki‐ laki.

Laki‐ laki lebih suka melihat
sesuatu yang mudah, 1■ereka tidak

melniliki`koneksi'yang baik tentang
hal― hal yang melibatkan perasaan,
emosi,atau curahan hati.Itll sebabnya,

perempuan suka mengeluhk,ア ・ nhwa

laki-lakitidak cukup peka,melup‐ 二、,■

hal― hal yang dianggap penting oleh
perempuan  seperti  ulang  tahun
pernikahan.Halini dipicu karena otak

laki‐lakitidakdidesainuntukterkoneksi
pada perasaan atau emosi. Laki-laki
biasanya ketika memutuskan sesuatЧ
jarang lnelibatkan perasaan.Laki‐ laki

jllga jarang lnenganalisis perasaannya

dibandingkan dengan perempuan yang
biasattlya selalu melibatkan perasaan

dalam memlltuskan sesuatu.Pria pada
umull■ lllya bisa mengambil keputusan

tanpa terpengaruh emOsi, sementara
, itu kebanyakan wanita pada umumnya
lebih inernpertilnbangkan faktor‐ faktor

lain yang terkait dengan emosi yang
umumnya diabaikan oleh pria. Pada
intinya、vanita lebih mengedepankan
perasaan,  sedangkan  pria  lebih
mengedepankan logika dalanl bernkir
mereka.

Dari kutipan di atas ada dua hal

yang dapat dipahalni secara f1loso■ s
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psikologi magis, bah、va otak ter(1lri

dari flua bagian yaitu otak kiri dan

otak kanan.ⅣIenurut istilah Hindu
di Bali disebut dengan■ 2gθれkanan
dan f(j″ α kiri.Dikatakan bahwa Otak
wanita berbeda dengan otak pria,otak

wanita kanan clan kiri lnenliliki υθrbα 7

6θ 72ιθ′, sedangkan pria υθrわα」
`θ

ytι θr

hanya terdapat pada olak yang kiri
Stta. Sehingga 、vanita lebih ban5rak

menggunakan  perasaan,  sellingga
lebih banyak berbicara hal― hal yang
tidak perlu dan juga terhadap hal‐
hal  yang  mengungkit  keburukan
pribadi seseorang secara tersembunyi.

Pada  akhirnya  akan menciptakan
keributan  yang  semestinya  tidak
harus diributkan. Sehingga tinlbul
s10gan hal― hal yang kecil― kecil dibesar―

besarkan,   yang   mengakibatkan
permusuhan.  Delnikian  sebaliknya
pria yang otaknya hanya mellliliki
υθrろαJ 6θ Fιιθr pada bagian kiri,sehinga

tidak bersifat  acuh―tak tak  acuh
terhadap permasalahan yang bukan
kapasitasnya.Sehingga lnunculslogan,

hal― hal yang besar diselesaikan dengan

kekeluargaan sehingga mettadi kecil,

dan hal yang kecil rliperkecil lagi
akhirnyapermasalahalltersebuthilang
dan dapat lllenciptakan perdamaian.

InfOrll■ an salah seorang pegawai
di Unhi(sebut Stta Bu sekar,26 th)
■lettelaskan bahwa,“lVIemang benar
wanita  lebih  suka  menggunakan
perasaan dibandingkan dengan laki―
laki.Karena apa yang dirasakan oleh
v/anita itu tidak senluanya salah,
tetapi ada benarnya juga, sehingga
w,■rlita  kelihatannya  lebih  ttθιjご

cerewet dibandingkan dengan Pria"

Informan salah seorang lbu
rumah tangga)yang “dillladu" dari

Gianyar(sebut Stta Bu 、le]ati, 62
th), “Memang susah jadi wanita

dibandingkan dengan pria. pria
mau menang serrdiri, tidak pernah
memikirkan berapa biaya yang
dihabiskan tiap hari ciidapur. Pria itu
cuek. Masakan dirumah tidak enak
dia pergi keluar makan diwarung,
tidak memikirkan anak apa makan
atau tidak, yang penting dia enak.
Kalau terus d"ibiarkan maka dia akan
terus melonjak-ionjak, bahkan diam-
diam menikah dengan gadis belia.
Menikah dengan gadis lebih kecil dari
umur anaknya sendiri. Disinilah akan
memunculkan pemikiran-pernikiran
vang negatif, ingin membunuh suami
clengan cara mendatangi dukun.
Pada saat suami daya meninkah,
saya bingung clan juga memelihara
anak yang masih sekolah" Bingung
dan bingung, tapi untung c,rang
tua saya menasehati dan sekaligus
memberikan bantuan berupa dana
untuk merrghidupi saya dan anak-
anak. Untung saya beh.rm mencari apa-
apa ke Dukun, syukur sekarang hidup
saya sudah agak tenang, waiaupun
terkadang menyakitkan ketika melihat
dia berdua bersama istrinya yang
kedua. Ini memang nasib saya.

Lain lagi cer:iter:anya seorang
informan yang tinggal di Denpasar
Timur (sebut saja Bu Agung 45 Th.
Dia berasal dari orang vang berkasta.
kawin dengan orang biasa), yang juga
lakinya teman baik penulis. Ketika
penulis datang ke rumahnya untuk
bertemu kurang lebih pukul 14.30
dengan suaminya (sebut saja Pak Gede
Polos 62 th/almarhr.rm). Pak Polos
orangnya sederhana, suka menolong
orang yang sedang kesusahan, dan
juga menekuni Ilmu Perdukunan, dan
suka Pijet Memijet. Bu Agung berkata,
"Pak Wayan tolong saya, hidup sava
betul-betul sudah menderita dan penuh
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sakit hati, saya setiap hari memelihara
anak-anak sembilan orang. Uang yang
diberikan tidak cukup untuk makan,
apa lagi biaya sekolah. Dia memiliki
dua orang istri termasuk saya, dan
sekarang dia menikah lagi. Dia tidak
ada dirumah, sekarang dia berada
dirumah kelahirannya. Pak Yan, tolong
carikan saya dukun yang sakti, saya
ingin membunuh suarni saya, atau
trelikan saya racun yang sekali minum
langsung mati, biar tahu masyarakat
disini bahwa suami sa;ra adalah orang
'iahat". Sebagai sahabat saya sarankan,
"Tidak iroleh begitu Bu Gung, sebab
kalau Suami lbu meninggal siapa
yang akan mencarikan nafkah untuk
melangsungkan kehidupan. Sebaiknya
Bu Gung, mohon kepada Lelulur dan
Ida Sang Hyang Widhi, semoga selalu
sehat dan sadar atas kekeliruannya
selama ini", akhir saya mohon
permisi.

Semenjak pertemuan terakhir
itu saya takut datang kerumahnya Pak
Gede Polos, Bu Agung sangat marah.
Saya cari ke rumah kelahirannya Pak
Gede Polos, yang masih satu Gang
dengan istrinya yang ke dua. Pada
saat saya datang Istrinya yang ketiga,
yang dinikahinya adalah pasiennya
sendiri yang tinggal satu kost dengan
saya dan sudah bersuami. Tidak lama
kemudian kurang dari satu bulan,
sehabis pertemuan itu adiknya pak
Gede Polos, yang satu kantor dengan
penulis mengatakan, "Pak Gede
Polos sudah meninggal, sakitnya
aneh, perutnya terus membesar dan
membesar tidak diketahui penyebab
sakitnya. Sakit selama tiga hari,
dan pada yang kelima pada saat
masyarakat membawa ke kuburan
perutnya meledak. Bau busuknya luar
biasa, ketika masyarakat sedang hadir,

kira‐kira penyakit apa itu pak Yan?''

Saya tidak bisa meniawab,diSamping
memang tidak tahu penyakit apa itu.

Setelah saya hubungkan dengan
penderitaan, dan cerita yang dialalni

yang disampaikan Oleh lBu Agl■ ng,

berarti memang benar Bu Agung
``adalah orang kaya'', meninggalkan

kehidupan glamornya untuk lnel■ ikahi

Pak Gede Polos, terllyata bukan
kebahagiaan yang Bu Agung Peroloh,
malah penderitaan yang dia temtli・
Atas penderitaan yallg luar biasa,
cθんιrα J υθ′bα J otak kanan dan kirinya
sduah tidak berfungsi lagio Penulis
berpikir bahwa Pak Gede Polos datang
menguttungi Bu Agurig,seperti biasa
disambut dengan ramah tamah dengan
memberlkan l■ lnunl yang sudah berlsl

rαれααん麓。gιs rι Jgj“s,seperti yang Bu
Agung pernah menyampalkan kepada
saya untuk mengantarnya ke]Dukun,
Sebelumnya saya sering kesana pasti
diberi llninta minum teh, dan tutup
rninuman Pak Gede P01os beda dengan
minumanbara tamunya.

Salah satu lnetodc Pengeliyakan
pengaruh  Fセ れgj″α  yang  dapat
mendatangkan    penyakit,    yang
dilakukan  nampaknya  biasa‐ biasa
Saia.Terdapat pada tettemahan Lontar

Pengeliyakan (I lヽrayan watra dan I
Nyoman Neraka,2017:9)menielaskan,
“Tata cara pengiwa untuk orang
perempuan. Sarana sanggah cucuk
menurut   tempatnya,   saptawara,
tulung sangkur, tulung urip, l telor

entog dibelah,bawangiae,uyah areng,
segehan 3 tanding,di sanggah cucuk,
di isi tabuh hitam, brem berwarna
hitam sanggahnya memakai lamak
daun pandon wong, macaniga daun
cemeng hitanl, pada waktu ngereh,
orang yang yang akan mati s,paya
mekerik keramas di pancoran serta
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mcguyur ubun― ubun setelah bersih
diri nanti malarnnya, tengah inalam
sanggarnya di bawa serta upakaranya
diperempatan  ditancapkan sanggar
diselatan menghadap keutara yang
mgereh  lllenlakai  senteng  putih
megambar  laweyan,  badan  stta
tanpa kepala, kumang‐ kllllllang ettek

kupti― kupu,  tan gan‐ tangan  la、 vea n

lalu  bersiinpuh  katak,  seterusnya

sembahyal■ g inenglladap ke Sanggah''.

Perilaku、vallita seperti ini,terkadang

tidak  diketahui  oleh  para  pria,
dianggap biasa saia.

Kemudian  salah  satu  cara
mengobatannya seperti terdapat pada
buku “Penagkal 1lmu Hitaln(1lmu
Putih),(IVIantara Patra dan Segatxi,

2000:21)merttelaSkan bahwa: “1lmu
ini  untuk  pengangkal (pemunah)
“Leak". Sebagai alat (sarana), air
putih tempatkan pada telnp■lrung

kelapa ber、varna hitam(sibuh Cenleng)

kembang supaya diambil dari bllnga
yang berhasal daI'i persembahyangan

“kemulan'' yang beruang tiga (rOng
telu) mOhOn kepada llyang Guru.
Setelah  itu  air  suci  dipercikkan

dipel【arangan   atau   dilingkul■ gan
perumahan llll■ u ini dil」 ergllllakar)apa

bila tlatang penyal(it dengan tiba‐ tiba

diselllrul1 1lagat'' atau seluruh desa,

maka nlollon doa restu kepada Ratll I

WIecalillg,dengall lilemakai sctralla aill

putill di tart11l pada sel〕 uah telnl_lurung

kelapa gading yang berv√ arlla hitam

(telllpurung kolalDa yallg sudah lia)
dengan istilah sibuh cenleng diisi
dengan  kembang  yang  ber、 varna
kuning sebanyak 3 kuntum,kelltudian
ditaruh atau diletakkan pada tempat
persembahyangall“ sanggah kcmulan''
mOhon doa restu, setelah itu baru
dipercikan 3 kali di atas dedaunan cltau

pepohonan.Reraiahan seperti diba、vah
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ini,adalah rerttahan Pθ れθんgc72.
Dari  uraian  di  atas  dapat

disilllpulkan bahwa,otak wanita yang

disebut dengan υθrbαι 6θ 72ι θr yang
terdapat pada otak kiri dan kanan,
mereka menyelesaikan permasalahan
pada lnulanya bersifatlembah-lembut,

pexltlh dengan perasaan Pertrllasalahan

vang dihaclapi harus segera tuntas,
apabila tidak kuttang tuntas akan
n■ur.cul   emosiaria1   5rang   tidak

terkendali akan condong perperilaku
buruk Rti″ α. Seperti hal‐hal yang
kelllungkinan  dilakukan  oleh  Bu
Agung, yaitu melakukan ialas pintas
dengan lllotif 1llnu]Iital■ yang disebut

dengan Nξ j″α.Dengan memiliki
Otak certer verbal kiri dan kanan,
、vanita  lebih  mudall  む●I・pengaruh
oleh perasaan yang llegatif cttau illnu

pじ 7ιgcι′yα 7iαη  untuk  lilerlgalahkan
orang lain.Scdangkan Otak I..   ―

dilaktlka1l olch Pak Gedc Polos yang

melnililく i otak υcrbα′cθηιθ′・pada otak

kiri stta, sehingga lnenganggap yang
yang dilakukan kopada ketiga istrinya

biasa‐ biasastta ltuhalkecilyangtitlak
pel'lu di besar‐ besarkan,cukup.l■ ereka
Saia yctng tahu dan cara penlecahan
masalah iebih bcrsifat Pcれ θ、急θれ, pria

[ぇkan b(〕rsifat cuek,(′“
リ
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