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EKSTRAK KULIT BUAH MANGGIS (Garcinia mangostana L.) 

MEMPERBAIKI FUNGSI HATI SELAMA AKTIFITAS FISIK 
 

I Nyoman Arsana 

Program Studi Biologi FMIPA Universitas Hindu Indonesia 

arsanacita@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Radikal bebas dapat terbentuk dari reaksi oksidasi fosforilasi selama aktivitas fisik. 

Radikal bebas dapat menyebabkan peroksidasi lipid membran sel hati sehingga 

mempengaruhi fungsi hati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak kulit 

buah manggis (EKBM) dalam memperbaiki fungsi hati saat aktifitas fisik. Sebanyak 24 ekor 

tikus Wistar dibagi menjadi enam kelompok yaitu: K (kontrol), E1 (EKBM 50mg/kgbb), E2 

(EKBM 100mg/kgbb), E3 (EKBM 200mg/kgbb),  E4 (EKBM 300mg/kgbb), dan E6 (EKBM 

400mg/kgbb). Ekstrak diberikan selama empat minggu dengan cara disonde. Tikus juga 

diberikan aktifitas fisik (renang 30 menit, lima kali per minggu selama empat minggu). Pada 

akhir perlakuan, tikus direnangkan sampai hampir tenggelam dan darah segera diambil untuk 

diperiksa enzim SGPT dan SGOT. Hasil penelitian menujukkan bahwa EKBM berpengaruh 

secara signifikan terhadap kadar SGOT dan SGPT.  Rataan kadar SGOT maupun SGPT 

menunjukkan adanya penurunan setelah pemberian EKBM sampai dosis 400 mg/kgbb. Dosis 

optimum EKBM dalam menurunkan kadar SGPT dan SGOT masing-masing sebesar 

374,96mg/kgbb dan  348,20mg/kgbb. Kesimpulan, ekstrak kulit buah manggis dapat 

memperbaiki fungsi hati selama aktifitas fisik.  

 

Kata Kunci: Kulit buah manggis, SGPT, SGOT, Aktifitas fisik 

 

ABSTRACT 

Free radicals can be formed from the reaction of oxidation phosphorylation during 

physical activity.  Free radicals can cause lipid peroxidation of cell membranes of liver 

therefore affect liver function. This study is aimed to determine the effect of mangosteen peel 

extract (EKBM) on improvement of liver function during physical activity. A total of 24 

Wistar rats were divided into six groups: C (control), E1 (EKBM 50mg / kg), E2 (EKBM 

100mg / kg), E3 (EKBM 200mg / kg), E4 (EKBM 300mg / kg), and E6 (EKBM 400mg / kg). 

Extracts were given for four weeks by gastrogavage. Rats were also given physical activity 

(swimming 30 minutes, five times per week for four weeks). At the end of the treatments, the 

rats were swum until almost drowned and bloods were immediately taken for SGPT and 

SGOT enzyme analysis. The results showed that EKBM significantly affect levels of SGOT 

and SGPT. The levels of SGOT and SGPT showed a decrease after administration of EKBM 

up to a dose of 400 mg / kg. The optimum dose of EKBM in lowering SGPT and SGOT was 

374.96 mg / kg and 348.20mg / kg, respectively. It is concluded that, the mangosteen peel 

extract improve liver function during physical activities. 

 

Keywords: mangosteen feel extract, SGPT, SGOT, physical activity 
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PENDAHULUAN 

Radikal bebas dapat terbentuk dari reaksi oksidasi fosforilasi selama aktivitas fisik 

Reaksi oksidasi fosforilasi itu sendiri bertujuan untuk membentuk energi dalam bentuk ATP 

yang akan digunakan selama aktifitas fisik, sehingga aktivitas fisik yang semakin berat maka 

dibutuhkan semakin banyak ATP dan pada gilirannya semakin banyak juga radikal bebas 

yang dihasilkan sebagai produk samping. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 

aktifitas fisik yang berupa renang 30 menit, lima kali per minggu selama empat minggu 

mengakibatkan terjadinya peningkatan radikal bebas yang diukur dari kadar MDA darah, 

serta penurunan kadar SOD dan GPx darah secara signifikan (Arsana et al., 2013). Sementara 

itu penelitian Pinho et al. (2012) juga menunjukkan adanya peningkatan produksi radikal 

superoxide (O2
) berkaitan dengan peningkatan aktivitas kompleks enzim I, II, III, dan IV 

setelah melakukan tes olahraga pada tikus yang tidak terlatih. Kompleks enzim tersebut 

(terutama kompleks I dan III) dalam rantai transport elektron merupakan tempat utama 

produksi radikal superoxide (O2
) (Figueiredo et al., 2008). Rantai transpor elektron 

mengkonsumsi lebih dari 90% dari oksigen yang diambil oleh sel, dan sekitar 5% dari 

oksigen tersebut dikonversi menjadi radikal bebas (Ngurah, 2007; Figueiredo et al., 2008; 

Marciniak et al., 2009). 

Radikal bebas telah diyakini menimbulkan terjadinya peroksidasi lipid membran sel 

(Ngurah, 2007; Setiawan dan Suhartono, 2007; Golden, 2009; Khotari et al., 2010), 

apoptosis, dan kerusakan deoxyribo nucleic acid (DNA) (Khotari et al., 2010). Kondisi ini 

pada akhirnya akan berdampak sangat luas pada tubuh seperti terjadinya kanker dan 

penyakit-penyakit kronis lainnya (Waris dan Ahsan, 2006). 

Selama aktifitas fisik, organ hati berperan sangat penting dalam proses metabolisme 

sumber energi. Energi yang dibutuhkan saat aktifitas fisik diperoleh terutama dari glikogen 

otot dan hati melalui proses glikogenolisis, glikolisis, dan siklus Krebs (Guyton dan Hall, 

2007; Baker et al., 2010). Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa saat aktifitas fisik 

terjadi penurunan glikogen hati secara signifikan (Arsana dan Juliasih, 2016). Ketika 

cadangan glikogen hati dan otot rendah maka cadangan lemak dapat digunakan sebagai 

sumber energi. Lemak tersebut juga dapat berasal dari hati. 

Peran sentral hati dalam metabolisme sumber energi saat aktifitas fisik dan kehadiran 

radikal bebas dapat mempengaruhi fungsi hati. Sel-sel hati yang rusak akan mengeluarkan 

berbagai macam enzim di antaranya serum alanin amino transferase (ALT) atau Serum 

Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) dan serum aspartat amino transferase (AST) atau 

(Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase (SGOT). 

Beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa  kerusakan hati dapat diatasi dengan 

menggunakan ekstrak tumbuh-tumbuhan. Hasil penelitian Bachri (2011) menunjukkan bahwa 

ekstrak jahe merah  (Zingiber officinale Roscoe) mampu mengurangi kerusakan hati pada 

mencit akibat induksi Carbon tetrachloride (CCl4). Penelitian Chattopadhyay et al. (2011) 

juga mengungkapkan bahwa ekstrak biji kelor Moringa oleifera mampu mengurangi 

kerusakan hati akibat paparan logam arsenic. Logam arsenic dapat mencemari air minum 

akibat penggunaan secara terus menerus dalam herbisida, insektisida, rodentisida, pengawet 

makanan, maupun bahan bakar fosil. 
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 Kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) juga diduga mampu memperbaiki 

fungsi hati yang dipicu oleh kehadiran radikal bebas saat aktivitas fisik. Penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah manggis dapat menurunkan stres 

oksidatif selama aktifitas fisik (Arsana et al., 2013). Arsana dan Juliasih (2016) juga 

mengungkapkan bahwa ekstrak kulit buah manggis dapat memulihkan kadar glikogen serta 

peningkatan konsumsi glukosa dan trigliserida saat aktivitas fisik. Beberapa penelitian lain 

menyebutkan bahwa ekstrak kulit buah manggis  dapat berfungsi sebagai antikanker 

(Moongkarndi et al., 2004; Akao et al., 2008), antitumor (Chang et al., 2010), antimalaria 

(Mahabusarakam et al., 2006), anti-acne (Pothitirat et al., 2010), antituberculosis 

(Suksamrarn et al., 2003), neuroprotektif (Weecharangsan et al., 2006), antiproliferasi 

(Matsumoto et al., 2003), antimikroba (Palakawong et al., 2010), sitoprotektif (Kosem et al., 

2007;  Ngawhirunpat et al., 2010), antiinflamasi (Chomnawang et al., 2007). Di samping itu, 

juga berperan sebagai antioksidan (Jung et al., 2006; Weecharangsan et al., 2006; Kosem et 

al., 2007; Zarena dan Sankar, 2009; Ngawhirunpat et al., 2010; Palakawong et al., 2010). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran ekstrak kulit buah manggis dalam 

memperbaiki fungsi hati saat aktifitas fisik. 

 

METODE PENELITIAN 

Ekstraksi Kulit Buah Manggis 

Ekstrak kulit buah manggis (EKBM) diperoleh melalui maserasi dengan ethanol 96%. 

Buah dicuci bersih kemudian dipisahkan antara kulit dan daging buahnya. Kulit buah 

dipotong kecil-kecil kemudian diblender, selanjutnya dikeringanginkan selama satu jam 

kemudian diblender lagi untuk mendapatkan bahan dalam bentuk bubuk. Bahan kemudian 

dikeringanginkan selama lima hari sehingga mendapatkan bahan dalam bentuk bubuk kering 

dan dikemas vakum sebelum dianalisis lebih lanjut. Bubuk tersebut kemudian dimacerasi 

dengan ethanol 96% selama 48 jam, dan diremaserasi sebanyak dua kali. Ekstrak kemudian 

disaring dengan kertas Whatman No 40. Filtrat kemudian dipekatkan dalam rotary 

evapotarator pada suhu 45oC untuk mendapatkan ekstrak kental, dan selanjutnya dikeringkan 

dengan menggunakan freeze dried. 

 

Hewan Percobaan 

Tikus Wistar (Rattus norvegicus) jantan dewasa umur 12 minggu, bobot badan antara 

194 - 211g digunakan dalam penelitian ini. Tikus sebelum diberikan perlakukan 

diaklimatisasi selama satu minggu untuk menyesuaikan dengan suhu, kelembaban dan 

lingkungan ruangan penelitian. Tikus dibagi menjadi enam kelompok yaitu: K (kontrol),  E1 

(EKBM dosis 50 mg/kgbb), E2 (EKBM dosis 100mg/kgbb), E3 (EKBM dosis 200mg/kgbb), 

E4 (EKBM dosis 300 mg/kgbb), dan E6 (EKBM dosis 400mg/kgbb). EKBM diberikan selama 

empat minggu dengan cara disonde. Tikus juga diberikan aktifitas fisik yang berupa renang 

30 menit, lima kali per minggu selama empat minggu. Setiap kelompok terdiri atas empat 

ekor tikus. Tikus dipelihara dalam kandang percobaan yang berukuran panjang 45cm x lebar 

35cm x tinggi 20cm dan diberi pakan serta minum ad libitum. Dua puluh empat jam setelah 

berakhirnya perlakuan, semua tikus diberikan tes renang maksimal dengan cara direnangkan 

dalam bak yang berukuran panjang 70cm x lebar 60cm x tinggi 60 cm dengan ketinggian air 
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55 cm, dan suhu air 33oC, sampai hampir tenggelam yakni kepalanya tetap berada di bawah 

permukaan air selama lima detik. Selanjutnya darah segera diambil dari cantus sinus orbitalis 

untuk pemeriksaan enzim SGPT dan SGOT. Penelitian dilaksanakan di Laboratorium Biologi 

UNHI, Laboratorium Pangan-Gizi PAU UGM. 

 

Rancangan Penelitian dan Analisis Data 

Penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (Randomized Complately Design) 

yang terdiri atas enam perlakuan yaitu: K (kontrol), E1 (EKBM dosis 50 mg/kgbb), E2 

(EKBM dosis 100mg/kgbb), E3 (EKBM dosis 200mg/kgbb), E4 (EKBM dosis 300 mg/kgbb), 

dan E6 (EKBM dosis 400mg/kgbb). Perlakuan  diberikan selama empat minggu. Perlakuan 

diulang sebanyak empat kali sehingga terdapat sebanyak 24 unit penelitian. Variabel yang 

diukur adalah kadar enzim SGPT dan SGOT darah. Data yang diperoleh kemudian dianalisis 

secara statistika. Data yang menyebar normal dan varian sama dianalis dengan analisis 

varians pada selang kepercayaan 95 % dan dilanjutkan dengan uji Least Significant 

Difference (LSD) pada selang kepercayaan 95%. Untuk menentukan dosis optimum, 

dilakukan dengan menggunakan persamaan regresi kuadratik  Ŷ = 0 + 1X + 2X
2, di mana 

X adalah dosis. Dosis optimum didapatkan dari Y = 0 (Prajitno, 1981).  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

  Hasil penelitian ini menujukkan bahwa pemberian EKBM berpengaruh secara 

signifikan (p<0,05) terhadap kadar SGOT dan SGPT darah tikus Wistar.  Rataan kadar SGOT 

maupun SGPT menunjukkan adanya penurunan setelah pemberian ekstrak sampai dosis 400 

mg/kgbb, seperti ditampilkan pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. 

Kadar SGOT dan SGPT Darah Tikus Wistar Setelah Diberikan  

Ekstrak Kulit Buah Manggis Saat Aktifitas fisik. 

Dosis  Ekstrak 

(mg/kg bb) 

SGOT 

(U/L) 

SGPT 

(U/L) 

0 28,06 ± 0,29 a 33,60 ± 0,37 a 

50 27,81 ± 0,38 a 33,33 ±0,34 a 

100 20,73 ± 0,34 b 25,50 ± 0,24 b 

200 20,63 ± 0,33 b 25,52 ± 0,42 b 

300 18,61 ± 0,17 c 22,29 ± 0,26 c 

400 17,99 ± 0,41 d 21,65 ± 0,16 d 
Ketarangan: Nilai rata-rata dengan huruf berbeda pada kolom sama menunjukkan perbedaan nyata 

(p<0,05).  

 

 

Penurunan kadar kadar SGOT maupun SGPT terjadi diduga karena senyawa yang 

terkandung dalam EKBM bekerja sebagai antioksidan dengan cara mendonorkan elektronnya 

kepada radikal bebas sehingga dapat mengurangi peroksidasi lipid membran sel hati. 

Peroksidasi lipid membran sel dapat menyebabkan kerusakan sel hati. Sel hati mengandung 

berbagai enzim, beberapa di antaranya penting untuk diagnostik kerusakan fungsi hati. 

Aktivitas enzim tersebut dapat diukur dalam darah sehingga dapat menunjukan adanya 
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penyakit hati. Enzim hati yang dapat dijadikan pertanda kerusakan hati antara lain serum 

alanin amino transferase (ALT) disebut juga Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) 

dan serum aspartat amino transferase (AST) yang disebut juga (Serum Glutamic Oxaloacetic 

Transaminase (SGOT). Alanin transaminase (ALT) merupakan enzim sitosol dan terlibat 

dalam glukoneogenesis. Peningkatan kadar ALT dalam darah terutama disebabkan oleh 

kerusakan sel hati dan juga sel otot rangka. Kerusakan sel hati diawali dengan perubahan 

permeabilitas membran yang diikuti  dengan kematian sel. Aspartat transaminase (AST) juga 

merupakan  enzim yang terlibat dalam glukoneogenesis. Enzim ini terdapat di dalam sitosol 

serta mitokondria sel hati, juga pada otot rangka, otot jantung, dan eritrosit. Peningkatan AST 

dalam darah disebabkan oleh kerusakan hati yang parah dan disertai nekrosis, sehingga enzim 

dari mitokondria juga ikut keluar sel  (Panjaitan et al., 2007).  

Sifat antioksidan senyawa yang terkandung dalam EKBM dikaitkan dengan adanya 

bahan aktif terutama dari kulit buah. Bahan aktif yang telah berhasil diidentifikasi dari kulit 

buah manggis berupa sejumlah besar senyawa xanthone, di antaranya 8-

hydroxycudraxanthone G, mangostingone [7-methoxy-2-(3-methyl-2-butenyl)-8-(3-methyl-2-

oxo-3-butenyl)-1,3,6-trihydroxyxanthone, cudraxanthone G,  8-deoxygartanin, 

garcimangosone B, garcinone D, garcinone E, gartanin, 1-isomangostin, -mangostin, -

mangostin, mangostinone, smeathxanthone A, dan  tovophyllin A. Di antara senyawa 

xanthone,  -mangostin dan  -mangostin merupakan komponen terbesar (Jung et al., 2006). 

Adanya gugus hidoksil (OH) memungkinkan senyawa tersebut bekerja sebagai antioksidan 

dengan cara mendonorkan elektronnya kepada radikal bebas  untuk  membentuk  produk  

akhir  yang  stabil  sehingga  tidak terjadi reaksi  inisiasi  atau  propagasi  lebih  lanjut  

(Middleton  Jr. et al.,  2000;    Zarena dan Sankar, 2009).  

Senyawa yang terkandung dalam EKBM di samping bekerja sebagai antioksidan 

dengan cara mendonorkan elektronnya kepada radikal bebas (Zarena dan Sankar, 2009), juga 

diduga dapat bekerja sebagai inducer yang akan memicu ekspresi gen  penyandi antioksidan 

melalui aktivasi Nrf2 (Son et al., 2008). Senyawa tersebut mengaktivasi Nrf2 secara langsung 

atau melalui serangkaian jalur yang diperantari oleh interaksi dengan protein spesifik seperti 

PKC, p38, ERK, JNK, dan PI3K.  Dalam kondisi normal, Nrf2 terikat pada Keap1 dan 

terdapat dalam sitoplasma bersama protein aktin sitoskeleton (Mann et al., 2007). Sebaliknya, 

dalam kondisi terpapar oleh senyawa yang bertindak sebagai inducer, inducer tersebut 

kemudian bereaksi dengan sistein pada Keap1 mengakibatkan pelepasan Nrf2 dari Keap1. 

Nrf2 kemudian mengalami translokasi menuju nukleus dan berikatan dengan ARE bersama 

protein sMaf untuk mengaktivasi ekspresi gen-gen sitoprotektif seperti HO-1, Prx-1, Trx-1, 

xCT, GST, dan NQO-1 (Son et al., 2008).  Hasil penelitian ini didukung oleh beberapa 

penelitian serupa yang menunjukkan bahwa senyawa seperti Curcumin dapat mengurangi 

kerusakan hati melalui aktivasi Nrf2 untuk menginduksi pembentukan enzim antioksidan 

heme oxygenase-1 (HO-1).  Heme oxygenase-1 adalah sebuah enzim antioksidan yang 

berperan sebagai sitoprotektif sangat penting dalam melawan ancaman baik yang berasal dari 

dalam maupun luar tubuh (Farombi et al., 2008). Curcumin juga bekerja sebagai 

hepatoprotektif dengan cara meningkatkan  aktivitas   enzim SOD dan GPx  pada tikus  yang  

menderita  kerusakan  hati  akibat  Aflatoxin B1 (El-Agamy, 2010).  
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Dosis optimum EKBM dalam menurunkan kadar SGPT dan SGOT disajikan pada 

gambar 2. Gambar 2 memperlihatkan bahwa dosis optimum ekstrak dalam menurunkan kadar 

SGPT diperoleh dari persamaan regresi kuadratik y'= 34,053 – 0,066X1 + 0,00008753X2
2 

dengan koefesien  determinasi  (R2)  sebesar  0,888, sehingga didapatkan dosis optimum 

sebesar 374,96 mg/kg bb. Sedangakan dosis optimum ekstrak dalam menurunkan kadar 

SGOT diperoleh dari persamaan regresi kuadratik y' = 28,443 – 0,060X1 + 0,00008593X2
2 

dengan koefesien  determinasi  (R2)  sebesar  0,875, sehingga didapatkan dosis optimum 

sebesar 348,20 mg/kg bb. Kondisi tersebut kemungkinan terjadi karena ekstrak dengan dosis 

tinggi akan bekerja sebagai prooksidan sehingga justru akan merusak sel-sel hati, karena 

sesuai konsep hormesis bahwa dosis rendah akan mempunyai efek merangsang sementara 

dosis berlebih akan bersifat toksik (Son et al., 2008).  Aktivitas prooksidan  dapat  terjadi  

akibat  kemampuan  senyawa   polyphenol   mereduksi ion ferri (Fe+3)  menjadi ion ferro 

(Fe+2) yang  berperan  dalam  pembentukan radikal  hidroksil (OH•)  melalui  reaksi  fenton. 

Radikal hidroksil tersebut akan menyebabkan terjandinya peroksidasi lipid membran sel hati 

(Perron dan Brumaghim, 2009). Aktivitas  prooksidan  juga  terlihat pada penggunaan 

quercetin dosis tinggi (Meng et al., 2013). 

 

 

 

Gambar 2 

Dosis Optimum Ekstrak Kulit Buah Manggis Terhadap Kadar SGPT dan SGOT 

 

SIMPULAN 

Pemberian ekstrak kulit buah manggis dapat memperbaiki fungsi hati selama aktifitas 

fisik.  
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