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Benar sepcni yang 
yoga, khususnya Hatha 

dalam desertasinya yang beO]' .... 
bahwa yoga menjadi 

sebuah pilihan unruk mena.., .. 
keseimbangan kcsehatan j, -,..,.,; 
postmodern yang rncmen,tm!>,a• 
ingin mcnarnpil.kan dirinya 
itu mcreka mcmbangun i&,...,_ 
mclalui budaya populer .. 
estetikasi keludupan sebari 

memenuhi kebutuhannya ( 

Benar pula bahwa lr!"nl 
yoga lcbih banyak mengacu 
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Bab I Pendahuluan Bab I Pendahuluan 

atau menjadi 

Sebabnya antara 

(3) adhihhawika""''"",I 
oleh bltuta. s,- 
yang mcnyebalib,�• 
kena pisau, tcr.:mlil (2) iidhidaiwika duhka ngcmmya saprakaroning duhka sakeng 

dewa: ingalap ing giflap ... ki71H�Ja graha; 

rnaka mcnghadap Bhatara lswara di puncak gunung Kailasa. Kcpada 
Nya ia bertanya agar menjadi tahu: mengapa makhluk bumi, terutama 
manusia hidupnya terjebak dalam pedcritaan? 

Alkisah, sctclah menghaturkan sembah bhakti, Bhagawan 
Wrhaspati lalu mendapat pelajaran penting dari Bhatara Iswara. Bahwa 
ada tiga jcnis duka yang dialaml olch manusia akibat tJ·.y�,a 'tcrikat' 
kcpada buah karma 'perbuatan'-nya. Tiga duka itu disebut duhka telu, 
Bhatara Iswara rnenjelaskan: 

"Duhka lllu ngaranya: 

( 1) adhyiitmika duhka 11gara11ya ikang Iara sangkeng manah. 
lwirnya ritga. dweca. moha ... laraltatin; 

(3) iidhibhautika duhka 11gww1ya saprakiiraning Iara duhka 
scmgkeng bhuta. bhuta ngararuka miiwak kabeh: pinerang. 
rinacun. ki!neng upas. ... inahhicari. ti11ifluh (Wrlwspati 
fattwa, 33) 

"Alym11a kii!JJ"asilr _,.JI 
ring piipa, mar, .. � _ .... 
(Wrhaspati Tarruu: 

[Betapa menderi 
ya Tuhanku. Kapanbh 
Bagaimanakah curanya apr 
siksa ncraka itu?J 

Sctelah memmeirhzllia• 
yang penuh rasa bclas 

Duhka telu adalah: 

(!) adhyiitmika dultka, yakni duka yang diakibatkan oleh 
pikiran tidak terkcndali. Semisal, karena ambisinya terlalu 
meng:gebu-gcbu. Bertindak ceroboh karcna keburu nafsu. 
Bcrpcrilaku kasar karcna benci dan marah. Mcnjadi gelap 
muta karena bingung, dan sakir hati karcna keinginan ridak 
tcrpcnuhi. 

(2) tidhidaiwika duhku, yakni du.lea yang disebabkan oleh kuruk 
dewa (tennasuk kutukan orang suci, orang lua, dan lclulur). 

2 I YOGA Marga Rahayu 
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Bab I Pendahuluan Bab I Pcndahuluan 

Setuj uan dcngan apa: _ 
seperti dikisahkan di atas, 
lebib mendalam adalah 
dan manfaat apa yang 
persolanan ini diajukan 
kita dapat berbuat beor 
pcmahaman yang memad:m 

Jika kita tel ah rnemprakt1�::1 
hukum karma, pastilah n 
Sebaliknya, Vivekananda 
justru hal yang negatif d!!!I 
dalam mcmpraktckkannya, 
dengan itu Mpu Kanwa 

Siapa kari /(111 ti•nu..,,il 

Twas alisuh man""'"" .. 
Sakaharepon kast 
(Arjuna Wiwaha., 

yang serba bajik. 
Pastilah ia menc,im,aa, 
serba jahat dan ke 
Hanya kesusahan 
karmayuga, lalu apa 
Segala yang dicitai;m; 
yoga Sang Arjuna}. 

''Ti/11 prakdranlng siidhana. mmng gawayakiJna de sang malryun 

tng kali!pwum, 

(2) indriya yoga miirga. ngaranya ikang tanjCnlk ring wisaya: 

(3) rr�·�w dosaksaya. 11garm1ya ikang humilnngakiin phataning 
subhiishbhakarma (Wrha,\pati Tauwa, 52). 

[Ada tiga laku spirirual yang hatus diusahakan oleh orang yang 
berkeinginan hidup bahagia, Jcpas deri pcndcritaan: 

(I) jtifinabhyudireka: berusaha memilik.i kcbijaksanaan atau 
pcngctahuan hakikat secara sernpurna; 

(2) tndnva yoga miirgu: bcrusaha unrul tidak terpesona nikmat 
duniawi dengan cara mengendalik:rn indera dengan jalan 
yoga; 

(3) trsna dosaksaya: dapat melenyapkan noda perbuatan baik 
atau buruk. Noda adalah tniw 'cinta duniawi, keterikatan'. 

"Ytm ma111111r ikang iitma rijiitinya, irika ta yan alilang" 

[Jika iitma (manusia) tclah sadar akan Jati Dirinya, kctika ia telah 
suci-bersih, bebaslah ia dari penderitaan]. 

( 1) jiiiinabhvudireka, ngarrmya ikang wrnlr ring llllhl'll kabelr; 

Akan tctapi bagai rnana caranya agar orang sadar akan jati dirinya? 
Inilah yang dipersoalkan lcbih lanju1 olch Bhagawan Wrhaspati. 
Bhatara Iswara menjadi sernakin puas dengan pertanyaan cerdas murid 
Nya. Jawab-Nya mendasar dan tcgas: 

puas dan berkenan mcmbcrinya anugcrah bcrupa jawabau singkat 
penuh makna: 
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